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رئيس التحرير د. محمد ضيف الله العتيبي

حملت عنوان «لمسة وفاء لمن يستحق التكريم» تحت رعاية وحضور وزير التعليم العالي 

جمعية أعضاء هيئة التدريس 
أقامت غبقتها الرمضانية

كتبت ـ مي المهدي: 
(تصوير: حسام المحمدي)

تحت رعاية وحضور وزير التعليم 
العالي والبحث العلمي أ.د.نادر الجلال، 
وبحضور مدير الجامعة أ.د.دينا 
الميلم، أقامت اللجنة الاجتماعية 
بجمعية أعضاء هيئة التدريس، 
الاثنين الماضي، الغبقة الرمضانية 
تحت عنوان «لمسة وفاء لمن يستحق 
التكريم»، في فندق والدروف في 
الأفنيوز، والتي تقيمها سنوياً 
بهدف التواصل مع أفراد الأسرة 
الجامعية، وذلك بحضور سفير 
جمهورية مصر العربية السفير 
أسامة شلتوت، ومديري جامعة 
الكويت السابقين، ورؤساء جمعية 
أعضاء هيئة التدريس السابقين، 
وأعضاء الهيئة الأكاديمية، والهيئة 
الأكاديمية المساندة، ونخبة من 

الأكاديميين والأساتذة.
بهذه المناسبة أعربت رئيس اللجنة 
الاجتماعية بجمعية أعضاء هيئة 

التدريس وعريف الحفل د.نورة 
العوضي عن سعادتها لإقامة مثل 
هذه اللقاءات التي تجمع نخبة 
من الأكاديميين والأساتذة كعائلة 
أكاديمية واحدة، تتبادل التهاني، 
وتحتفي بالإنجازات، مشيرةً إلى أن 
القيادة الأكاديمية ليست منصباً، 
بل أثر يخلد على مر التاريخ لمواصلة 

المسيرة في خدمة المعرفة والوطن.
في هذا الصدد أكد رئيس جمعية 
أعضاء هيئة التدريس د.بدر 
العازمي أن جمعية أعضاء هيئة 
التدريس اعتادت على إحياء الغبقة 
الرمضانية سنويًا، باعتبارها 
موروثًا شعبيًا من أجل تعزيز 
الألفة بين أطياف المجتمع في ظل 

زمن التطور التكنولوجي، والذي 
لعب دوراً كبيراً في ابتعاد الناس 
عن بعضهم، والاكتفاء بالرسائل 
النصية، مبيناً أن الجمعية ارتأت 
تكريم نخبة متميزة من قياديي 
جامعة الكويت، لافتًا إلى دور 
جمعية أعضاء هيئة التدريس 
في الإسهام المباشر بحل القضايا 

الجامعية العالقة، وذلك بالتواصل 
المستمر مع الإدارة الجامعية وبعض 
وزارات الدولة، من خلال تقديم 
العديد من المقترحات، مضيفًا أنّ 
النجاحات لا تتحقق ولا تستقيم 
الأمور إلا بتضافر الجهود كافة، 
والإخــلاص في العمل وتوحيد 
الأهداف والرؤى.                ص 3
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مساعد نائب مدير الجامعة للخدمات الأكاديمية المساندة 
بحث وسفيرة تركيا سبل التعاون الأكاديمي والثقافي

كتبت ـ فدك بهبهاني:

عقد اجتماع بين مركز خدمة 
المجتمع والتعليم المستمر بجامعة 
الكويت وسفارة جمهورية 
تركيا في الكويت  في 23 فبراير 
الماضي في السفارة التركية، وذلك 
لمناقشة سبل التعاون الأكاديمي 

والثقافي بين الجانبين.
تناول الاجتماع بحث إمكانية 
تنظيم دورات لتعليم اللغة التركية، 
وتعزيز الشراكة في مجالات 
التعليم والتدريب، بالإضافة إلى 

الفعاليات الثقافية المشتركة. 
حضر الاجتماع سفيرة جمهورية 
تركيا لدى الكويت طوبى نور 
سونمز، ود.حامد الفريح، مساعد 
نائب مدير الجامعة للخدمات 
الأكاديمية المساندة، واعتماد 
الكندري، القائم بأعمال مدير 
مركز خدمة المجتمع والتعليم 
المستمر، و منيرة الباز، رئيسة 
قسم التعليم المستمر، ومريم 
الفهد، منسق إداري، وهنادي 

العنزي، منسقة إداري.
                                         ص 11
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تعزيزاً للشراكة المجتمعية مع مؤسسات الدولة

الجامعة توقع مذكرة تفاهم 
مع معهد سعود الناصر الدبلوماسي

 ‏وقّعت الجامعة مذكرة تفاهم 
مع معهد سعود الناصر 
الدبلوماسي الكويتي التابع 
لوزارة الخارجية الكويتية 
وذلك بحضور مدير جامعة 
الكويت أ.د.دينا الميلم، 
ومساعد وزير الخارجية 
لشؤون معهد سعود الناصر 
الدبلوماسي الكويتي السفير 
ناصر الصبيح، وأمين عام 
جامعة الكويت بالإنابة 
أ.د.بدر الراجحي، والقائم 
بأعمال نائب مدير الجامعة 
للشؤون العلمية أ.د.محمد 
الملا، والملحق الدبلوماسي 
السيد فلاح الفلاح، ومدير 
إدارة العلاقات العامة 
والإعلام عنود الرشيدي.

وتهدف هذه الاتفاقية 
إلى تعزيز التعاون بين 
الطرفين في المجالات ذات 

الصلة بأساليب التعليم 
والبحث، وإقامة برامج 
مشتركة للتدريب الأساسي 
والمتخصص للدبلوماسيين 
بهدف تطوير مهاراتهم 

الدبلوماسية.
وفي هذا الصدد رحبت 
مدير جامعة الكويت 
أ.د.دينا الميلم باستضافة 
معهد سعود الناصر 
الدبلوماسي في رحاب 
جامعة الكويت كشريك في 
رحلة البحث والتطوير في 
مجال التعاون الدبلوماسي 
والبحثي الذي من شأنه أن 
يسهم في تطوير موارد 
الطرفين وتبادل الخبرات 
الدبلوماسية والبحثية فيما 
بينهما، لينعكس بدوره 
على مستوى المخرجات 
المتميزة وتعزيز مكانة 

ا. ا ودوليًّ الكويت إقليميًّ
كما أشادت الميلم بحرص 
المعهد على تعزيز التعاون 
مع جامعة الكويت، 
منوهة بالدور المميز الذي 
يؤديه المعهد وإسهاماته 
المستمرة في الجوانب 
السياسية والدبلوماسية 
والثقافية، مبينة أن مذكرة 
التفاهم تهدف إلى فتح 
آفاق التعاون المستمر بين 
الجهتين فيما يتعلق بتعزيز 
التدريب الدبلوماسي، 
وتبادل الخبرات، وعقد 
البرامج التدريبية، تمهيدًا 
لمواجهة التحديات العالمية 
بطرق بنّاءة ومستدامة، 
مما يؤكد الالتزام المشترك 
بتحقيق أهداف الخطة 
التنموية للكويت تنفيذًا 

لرؤية الكويت 2035.

وبدوره ذكر مساعد وزير 
الخارجية لشؤون معهد 
سعود الناصر الدبلوماسي 
الكويتي السفير ناصر 
الصبيح أن هذا التعاون يهدف 
إلى تعزيز مجالات التدريب 
وتبادل الخبرات والبحوث 
الدراسية، بالاستفادة من 
تنوع الخبرات والقامات 
العلمية المتواجدة في 
جامعة الكويت، ومعرباً عن 
فخره بالتعاون مع صرح 
أكاديمي مرموق يُشهد له 
بالكفاءة والقدرات، متطلعاً 
أن يكون هذا التعاون مثمرًا 
ومحققا للأهداف المرجوة 
للطرفين، وأن يُسهم في 
تطوير كوادر القطاعين 
بما يحقق طموحات دولة 

الكويت في أبنائها.

جانب من توقيع المذكرة أ.د.دينا الميلم أثناء استقبالها السفير ناصر الصبيح

د.الميلم: 
فتح آفاق 
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المستمر بين 
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وتعزيز التدريب 

الدبلوماسي 
وتبادل الخبرات

الصبيح: 
تعزيز مجالات 

التدريب 
وتبادل الخبرات 

والبحوث 
الدراسية  

لتطوير كوادر 
القطاعين  

مديرة الجامعة أ.د.دينا الميلم مع ناصر الصبيح بحضور أ.د.بدر الراجحي وأ.د.محمد الملا وفلاح الفلاح
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حملت عنوان »لمسة وفاء لمن يستحق التكريم« تحت رعاية وحضور وزير التعليم العالي 

جمعية أعضاء هيئة التدريس أقامت غبقتها الرمضانية

كتبت ـ مي المهدي: 
)تصوير: حسام المحمدي(

تحت رعاية وحضور وزير التعليم 
العالي والبحث العلمي أ.د.نادر الجلال، 
وبحضور مدير الجامعة أ.د.دينا 
الميلم، أقامت اللجنة الاجتماعية 
بجمعية أعضاء هيئة التدريس، 
الاثنين الماضي، الغبقة الرمضانية 
تحت عنوان »لمسة وفاء لمن يستحق 
التكريم«، في فندق والدروف في 
الأفنيوز، والتي تقيمها سنوياً 
بهدف التواصل مع أفراد الأسرة 
الجامعية، وذلك بحضور سفير 
جمهورية مصر العربية السفير 
أسامة شلتوت، ومديري جامعة 
الكويت السابقين، ورؤساء جمعية 
أعضاء هيئة التدريس السابقين، 
وأعضاء الهيئة الأكاديمية، والهيئة 
الأكاديمية المساندة، ونخبة من 

الأكاديميين والأساتذة.
بهذه المناسبة أعربت رئيس اللجنة 
الاجتماعية بجمعية أعضاء هيئة 
التدريس وعريف الحفل د.نورة 
العوضي عن سعادتها لإقامة مثل 
هذه اللقاءات التي تجمع نخبة 

من الأكاديميين والأساتذة كعائلة 
أكاديمية واحدة، تتبادل التهاني، 
وتحتفي بالإنجازات، مشيرةً إلى أن 
القيادة الأكاديمية ليست منصباً، 
بل أثر يخلد على مر التاريخ لمواصلة 
المسيرة في خدمة المعرفة والوطن.

في هذا الصدد أكد رئيس جمعية 
أعضاء هيئة التدريس د.بدر 
العازمي أن جمعية أعضاء هيئة 
التدريس اعتادت على إحياء الغبقة 
الرمضانية سنويًا، باعتبارها 
موروثًا شعبيًا من أجل تعزيز 

الألفة بين أطياف المجتمع في ظل 
زمن التطور التكنولوجي، والذي 
لعب دوراً كبيراً في ابتعاد الناس 
عن بعضهم، والاكتفاء بالرسائل 
النصية، مبيناً أن الجمعية ارتأت 
تكريم نخبة متميزة من قياديي 
جامعة الكويت، لافتًا إلى دور 
جمعية أعضاء هيئة التدريس 
في الإسهام المباشر بحل القضايا 
الجامعية العالقة، وذلك بالتواصل 
المستمر مع الإدارة الجامعية وبعض 
وزارات الدولة، من خلال تقديم 

العديد من المقترحات، مضيفًا أنّ 
النجاحات لا تتحقق ولا تستقيم 
الأمور إلا بتضافر الجهود كافة، 
والإخــاص في العمل وتوحيد 

الأهداف والرؤى.

التعاون الوثيق
بدورها قالت ممثل مديري جامعة 
الكويت السابقين أ.د.فايزة الخرافي 
»تشرفت بالعمل مع زملائي خلال 
تسع سنوات، كانت حافة بالعطاء 
والتعاون الوثيق، والانسجام التام، 
وكانت مرحلة مهمة في مسيرة 
حياتي، وجدت فيها روابط الزمالة 
المتينة، والتي ساهمت في خدمة 
هذه المؤسسة العريقة«، لافتة إلى 
أن الإدارة مراحل متدرجة ولكل 
مرحلة تحدياتها المصاحبة، وأن 
العمل فيها بروح الفريق الواحد 
يكفل تجاوز التحديات، وتحقيق 
المنجزات من خلال الأداء الجماعي 
لتحقيق الهدف المشرك ألا وهو 
مصلحة الطالب والجامعة، مشيدة 
بجهود جمعية هيئة التدريس لما 
لها من أثر محمود في تقديم الرأي 

والمشورة.

القيم الأكاديمية
من جهته، قال ممثل رؤساء 
الهيئات الإدارية لجمعية أعضاء 
هيئة التدريس السابقين د. محمد 
المهيني »خلال مسيرتي العلمية 
على مدار 36 عامًا في هذا الصرح 
الأكاديمي،  والعمل بشكل مباشر 
وغير مباشر مع هذه النخبة 
المتميزة من قياديي جامعة الكويت 
الذين أبلوا بلاء حسناً في تحقيق 
الأهداف المرجوة«، لافتاً إلى أن 
جامعة الكويت طالما حافظت على 
كافة القيم الأكاديمية بالإضافة 
إلى أن هناك العديد من المكاسب 
العلمية والأكاديمية والتي تعتز بها 
جامعة الكويت، الأمر الذي جعلها 
من أنجح مؤسسات الدولة والتي 
تنافس كافة جامعات العالم من 
حيث تحقيق أهدافها المنشودة، 
بتضافر جهود القائمين عليها من 
أعضاء الهيئة الأكاديمية والهيئة 
الأكاديمية المساندة، معربًا عن 
سروره واعتزازه بهذه الأمسية 
الرمضانية وتلك الأجواء الإيمانية 

والروحانية الكريمة.

وزير التعليم العالي أ.د.نادر الجلال ومديرة الجامعة أ.د.دينا الميلم وأ.د.فايزة الخرافي ونخبة من الأكاديميين والأساتذة أثناء الغبقة الرمضانية

أ.د.دينا الميلم أثناء استقبالها أ.د.فايزة الخرافي

د.العوضي: القيادة 
الأكاديمية ليست 

منصباً بل أثراً يخلد على 
مر التاريخ لمواصلة 

المسيرة في خدمة 
المعرفة والوطن

د.العازمي: دور 
جمعية أعضاء هيئة 

التدريس في الإسهام 
المباشر بحل القضايا 

الجامعية العالقة

د.الخرافي:العمل 
فيها بروح الفريق 
الواحد يكفل تجاوز 
التحديات وتحقيق 

المنجزات  

د.المهيني:الجامعة 
حافظت على كافة 

القيم الأكاديمية 
وتحقيق المكاسب 

العلمية لتنافس  
جامعات العالم

تكريم
في الختام قام كل من وزير 
التعليم العالي والبحث 
العلمي أ.د. نادر الجلال، 
ومدير جامعة الكويت أ.د. 
دينا الميلم بتكريم مديري 
جامعة الكويت السابقين 
منذ تأسيسها عام 1966 
حتى الآن، وتكريم رؤساء 
جمعية أعضاء هيئة التدريس 
السابقين، بالإضافة إلى 
تكريم المتقاعدين، ورعاة 
الحفل وهم المدير التنفيذي 
للإعلام والعلاقات الحكومية 
وممثل بيت التمويل 
الكويتي محمد الفارس، 
وفريج الصويلح، ويأتي 
هذا التكريم تتويجًا لجهود 
كل من ساهم في خدمة 

العلم والوطن.
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تقديراً لجهودهم في مبادرتي »مدارس معززة للنشاط البدني« و»جمعيات داعمة للصحة«

وزارة الصحة كرمت أعضاء الهيئتين الأكاديمية 
والمساندة بكلية الصحة العامة

كرمت وزارة الصحة ممثلة بإدارة 
الوقاية والتصدي للأمراض 
المزمنة عضوي هيئة التدريس 
بقسم ممارسة الصحة العامة 
بكلية الصحة العامة في جامعة 
الكويت د. أحمد سلمان ود.فاطمة 
الغضبان، والمدرس المساعد بقسم 
الإدارة والسياسة الصحية جنان 
المتروك، وذلك لجهودهم في تعزيز 
التعاون الأكاديمي والصحي بين 
الجهتين، بعد مشاركة طلبة مسار 
ممارسة الصحة العامة في مبادرتي 
»مدارس معززة للنشاط البدني« 
و«جمعيات داعمة للصحة« ضمن 
مشروع مكافحة الأمراض المزمنة 
غير السارية في خطة التنمية 

لدولة الكويت.
وفي هذا الصدد عبّ منسق 
التدريب الميداني د.أحمد سلمان 
عن شكره وامتنانه لوزارة الصحة 
على هذا التكريم، معتبراً إياه 
تتويجاً للجهود المشتركة في تعزيز 
الصحة العامة في دولة الكويت، 

مبيناً أن تفعيل مسار ممارسة 
الصحة العامة في كلية الصحة 
العامة بجامعة الكويت قد تحقق 
بفضل دعم وتعاون الزملاء في 
الكلية ووزارة الصحة، معرباً عن 
فخره واعتزازه بطلبته في مسار 

ممارسة الصحة العامة.
وأوضح أن هدف الكلية هو إعداد 
جيل من الطلبة القادرين على 

مواجهة تحديات الصحة العامة 
الحديثة، وتقديم حلول مبتكرة 
تسهم في تحسين جودة الحياة 
للمجتمع، مؤكدًا أنّ مشاركة طلبة 
مسار ممارسة الصحة العامة 
في مبادرتي »مدارس معززة 
للنشاط البدني« و«جمعيات 
داعمة للصحة« يعد خطوة مهمة 
لتحقيق هذا الهدف، حيث تمكن 

الطلبة من تطبيق مفاهيم الصحة 
العامة في بيئة مهنية حقيقية، 
واكتساب الخبرات العملية التي 
تؤهلهم للنجاح في مسيرتهم 

المهنية.
واختتم د. أحمد سلمان حديثه 
بشكره الجزيل لكل من ساهم 
في تحقيق هذا النجاح، وخص 
بالذكر إدارة الوقاية والتصدي 

للأمراض المزمنة غير المعدية في 
وزارة الصحة، التي اعتبرها شريكاً 
أساسياً في هذا المشروع، مؤكداً 
إن هذا التكريم ليس له فقط، 
بل هو تكريم لكل من عمل بجد 
وإخلاص لتحقيق رؤية »كويت 
2035« من خلال إعداد  جديدة 
كوادر وطنية قادرة على دعم 
الصحة المجتمعية وتعزيز الوقاية.

جانب آخر من التكريم  جانب من التكريم 

باستخدام لغة البرمجة R : الإحصاء الوصفي والاستدلالي

ورشة التحليل الإحصائي للبحث العلمي 13 أبريل المقبل
في إطار مذكرة التفاهم الموقعة 
بين الجامعة ومؤسسة الكويت 
 ،)KFAS( للتقدم العلمي
ينظم قطاع الأبحاث بجامعة 
الكويت ورشة عمل متخصصة 
بعنوان “التحليل الإحصائي 
للبحث العلمي باستخدام 
R: الإحصاء  لغة البرمجة 
الوصفي والاستدلالي”، وذلك 
بدعم من مؤسسة الكويت 
للتقدم العلمي، بهدف تعزيز 
مهارات الباحثين في التحليل 
الإحصائي وتوظيف الأدوات 

الكمية في البحث العلمي.
ستُعقد الورشة في الفترة 
من 13 إلى 17 إبريل المقبل، 
يوميًا من الساعة 4:00  مساءً 
إلى 7:15 مساءً، وستقام 
في القاعة الدراسية  رقم 
)B2 – 1012( في المبنى 
الشمالي في كلية العلوم 

الإدارية. 
سيقدم الورشة البروفيسور 

ستيفان تي. غريس، أستاذ 
المدونات اللغوية الاحصائية 
في جامعة كاليفورنيا سانتا 
باربرا وجامعة جيسن في 
ألمانيا، وهو أحد أبرز الباحثين 
في مجال التحليل الإحصائي 
للبيانات اللغوية، ود.محمد 
العنزي، أستاذ مساعد في 
جامعة الكويت والمتخصص 
في علم المدونات اللغوية 
الاحصائية وتحليل البيانات 

اللغوية.
تستهدف الورشة أعضاء 
الهيئة الأكاديمية والهيئة 
الأكاديمية المساندة وطلبة 
الدراسات العليا من مختلف 
التخصصات، وتهدف إلى 
تزويدهم بمهارات تحليل 
البيانات البحثية باستخدام 
R، التي تُعد  لغة البرمجة 
من الأدوات الأساسية في 

التحليل الإحصائي.
تركز الورشة على:

• إكساب المشاركين المهارات 
الأساسية في التحليل 
الإحصائي من خلال تطبيقات 
عملية في الإحصاء الوصفي 

والاستدلالي.
• تعزيز قدرات الباحثين 
في تمثيل البيانات بصريًا 
وتفسيرها باستخدام تقنيات 

.R متقدمة في لغة
• تمكين الباحثين من توظيف 
المناهج الكمية في دراساتهم، 
مما يسهم في تحسين جودة 

البحث العلمي.
تأتي هذه الورشة ضمن 
الجهود المشتركة بين جامعة 
الكويت ومؤسسة الكويت 
 )KFAS(  للتقدم العلمي
بموجب مذكرة التفاهم 
الموقعة بينهما، والتي تهدف 
إلى صقل المهارات البحثية 
للباحثين وتعزيز قدراتهم 
بما يسهم في الارتقاء بجودة 

الأبحاث العلمية.

التكريم شمل 
كلا من  د.أحمد 

سلمان ود.فاطمة 
الغضبان وأ.جنان 

المتروك
 

د.سلمان: هدف 
الكلية هو إعداد 

جيل من الطلبة 
القادرين على 

مواجهة تحديات 
الصحة العامة 

الحديثة
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نظم مركز دراسات الخليج 
والجزيرة العربية في كلية العلوم 
الاجتماعية بجامعة الكويت، 
ندوة علمية تحت عنوان “يوم 
 Women in( المرأة في العلوم
STEM(”، وذلك بالتزامن مع 
اليوم العالمي للمرأة في مجال 

العلوم.
 جاءت هذه الندوة استكمالًا 
لجهود بــادرت بها د.وفاء 
العرادي، على مدار عامين لدعم 
مشاركة المرأة الكويتية في 
مجالات العلوم والتكنولوجيا 
والهندسة والرياضيات، والتي 
بدأت بمؤتمر تحت رعاية مدير 
الجامعة د.فهد  الدبيس، ثم كانت 
بكلية العلوم الاجتماعية، تحت 
مظلة اللجنة الثقافية بقسم 
العلوم السياسية، وتوجت هذا 
العام تحت مظلة مركز دراسات 

الخليج.
هدفت الندوة إلى تسليط الضوء 
على الدور المتنامي للمرأة 
الكويتية في البحث العلمي 
والتكنولوجيا، مع التركيز على 
الإرث التاريخي لدولة الكويت، 
وأبرز التحديات والفرص المتاحة 

في هذا المجال. 
حيث بدأت الجلسة بالحديث 

عن تاريخ الكويت في مجال 
الفضاء والاتفاقيات الدولية 
المتعلقة في الفضاء في الستينات 
والسبعينات، إضافةً إلى الحديث 
عن أول محطة فضائية للأقمار 
الاصطناعية في أم العيش عام 
1969، ولعل جاء إبراز هذا الإرث 
لإشراك الطلبة والطالبات في 

هذا الجانب المهم.
وشهدت الجلسة نقاشًا حول 
المــروع الوطني الطموح 
“الساتلايت الفضائي كويت 
سات 1”، الذي أسسته د.هالة 
الجسار، رئيسة قسم الفيزياء 

في جامعة الكويت، والذي حظي 
بدعم ورعاية كريمة من القيادة 
الكويتية، ونجح بسواعد وطنية 
وطلابية منها هدى العسكر 
المشاركة في الجلسة الحوارية 

لهذه الندوة.
تناولت الندوة جوانب مهمة مثل 
أبرز التطورات التي طرأت على 
مشروع كويت سات 1، والدور 
الطلابي المميز المشارك لهذا 
الإنجاز، ودور المؤسسات المحلية 
مثل مؤسسة الكويت للتقدم 
العلمي والمؤسسات الدولية مثل 
ناسا في المساهمة والتمويل 

ودعم مثل هذه المشاريع.
 كما تم الحديث عن المرأة 
والعلوم وربط ذلك مع رؤية 
الكويت 2030 وأهداف التنمية 
المستدامة للأمم المتحدة، واختتم 
الندوة بنصائح ذهبية لجيل 
الشباب  للمضي في مثل هذه 
المشاريع والتخصصات النادرة، 
والوقوف على مهارات للتوازن 
الأسري والعملي ومواجهة 
الصعوبات في تحديد الأدوار 

المهنية وغيرها.
وخلال الندوة، صرحت د.هالة 
الجسار قائلةً: “إطلاق ‘كويت 

سات 1’ لم يكن مجرد مشروع 
علمي، بل خطوة استراتيجية 
نحو بناء جيل جديد من العلماء 
والباحثين الكويتيين القادرين 
على قيادة مستقبل الفضاء 

والتكنولوجيا في البلاد.”
ــدت هدى  من جانبها، أك
العسكر:“رغم التحديات التي 
تواجه النساء في العلوم، فإن 
الدعم الأكاديمي والقيادي في 
الكويت يفتح آفاقًا جديدة أمام 
الباحثات، وعلينا الاستمرار في 
بناء منصات تعليمية ومهنية 
تمكنهن من تحقيق طموحاتهن.”

سلطت الضوء على مشروع »كويت سات 1« في الجامعة  

مركز دراسات الخليج والجزيرة العربية نظم ندوة 
حول المرأة في كلية العلوم الاجتماعية

الجلسة شهدت 
نقاشًا حول 

المشروع 
الوطني الطموح 

»الساتلايت 
الفضائي كويت 

سات 1«

د.الجسار: إطلاق 
»كويت سات 
1« بل خطوة 

استراتيجية نحو 
بناء جيل جديد من 

العلماء والباحثين 
الكويتيين

 
 العسكر:  رغم 
التحديات فإن 

الدعم الأكاديمي 
والقيادي في 
الكويت يفتح 

آفاقًا جديدة أمام 
الباحثات

مقدمة الحضورجانب من الندوة

نحو مستقبل 
علمي تقوده 

كفاءات وطنية

أكدت هذه الندوة أن المرأة 
الكويتية قادرة على تحقيق 
إنجازات علمية مهمة متى 
ما توفرت لها الفرص 
والدعم الكافي. ومع تزايد 
الاهتمام بالمجالات العلمية 
والتقنية، يبدو المستقبل 
واعــدًا أمام الباحثات 
الكويتيات للمساهمة 
في تطوير المشهد العلمي 
في البلاد وتعزيز حضور 
الكويت في مجال الفضاء 

والتكنولوجيا.

المتحدثون والمشاركون

تفاعل الحضور والخطوات القادمة

استضافت الندوة نخبة من الأكاديميين 
والباحثين، حيث قدمت د.هالة الجسار عرضًا 
تفصيليًا عن “كويت سات 1”، موضحةً أنه يمثل 
إنجازًا علميًا غير مسبوق في الكويت، ويهدف 
إلى تطوير القدرات الوطنية في مجال الفضاء.
 وأشارت إلى أن المشروع يسهم في تدريب 

الكوادر الكويتية على تقنيات الأقمار الصناعية 
والاستشعار عن بعد، مما يعزز مكانة الكويت 

في المشهد العلمي الإقليمي.
كما شاركت هدى العسكر، المدرس المساعد في 
قسم الفيزياء بجامعة الكويت، التي تحدثت 
عن التحديات التي تواجه المرأة في المجالات 

العلمية، وأهمية توفير بيئة محفزة تتيح 
للباحثات تحقيق إنجازات ملموسة.

 وأدارت الجلسة د.وفاء العرادي من قسم 
العلوم السياسية، حيث أكدت خلال حديثها 
على ضرورة تعزيز السياسات الداعمة لمشاركة 

المرأة في البحث العلمي والتقني.

حظيت الندوة بتفاعل كبير من الحضور، حيث تم 
طرح العديد من الأسئلة حول مستقبل المشاريع 
الفضائية في الكويت، وكيفية إشراك المزيد من 
النساء في هذا المجال، مع التأكيد على شراكات 
بين تخصص الفيزياء والتخصصات الأخرى 
مثل العلوم السياسية و الإعلام، للاستفادة 

منها في تطبيقات خاصة بالإعلام والتغطية 
والاتفاقيات ك، كما تم التأكيد على ضرورة 
استمرار مثل هذه المبادرات لتعزيز مكانة المرأة 

الكويتية في المجالات العلمية.
وفي ختام الفعالية، دعا المنظمون و بالأخص 
أ. د.يعقوب الكندري، مدير مركز دراسات 

الخليج والجزيرة العربية ، إلى تعزيز التعاون 
بين الجامعة والمؤسسات البحثية لدعم المرأة 
في العلوم، مع التأكيد على ضرورة استمرار 
هذه الندوات على شكل ورش عمل أكبر 
بمشاركة د.هالة الجسار وطاقمها وبإدارة 

د. وفاء العرادي.
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في إنجاز مشرّف يعكس المستوى المتميز لطلبة الجامعة

كلية العلوم الإدارية تحصد المركز الأول في 
مسابقة CFA Research Challenge العالمية

 كتب ـ مشعل الحليل:

في إنجاز أكاديمي جديد يعكس 
تميز طلبة كلية العلوم الإدارية 
بالجامعة، حصل فريق الكلية 
على المركز الأول في المسابقة 
CFA Research العالمية

Challenge 2024/2025، التي 
تنظمها جمعية المحللين الماليين 
 .(CFA Institute) المعتمدين

وتُعد هذه المسابقة واحدة من 
أهم التحديات العالمية في مجال 
التحليل المالي، حيث يتنافس 
طلبة الجامعات على تحليل 
شركات مدرجة وتقديم تقارير 
مالية وتوصيات استثمارية 

أمام لجنة من الخبراء.
وتشكل فريق الكلية الفائز من 
الطلبة: شهد حمد الفهد وهلال 
عامر المطيري وعبد الوهاب 
جاسم الجسمي وخالد طارق 

العيسى.
وجاء هذا الإنجاز تحت إشراف 
د.عبد الله نادر العوضي، عضو 

هيئة التدريس في قسم التمويل 
والمنشآت المالية ومشرف مكتب 

CFA في الكلية.
وبهذه المناسبة، أعرب عميد الكلية 
بالتكليف د.عواد الظفيري عن 
فخره واعتزازه بهذا الإنجاز، مؤكدًا 
أنه يعكس المستوى الأكاديمي 
المتميز الذي وصلت إليه كلية 
العلوم الإدارية، ويثبت قدرتها 

على المنافسة عالميًا، كما أنه يعزز 
من مكانة جامعة الكويت بين 
كليات إدارة الأعمال المرموقة. 
وأضاف «هذا الفوز هو ثمرة 
الجهود الحثيثة التي تبذلها الكلية 
في دعم الطلبة، وتنمية مهاراتهم 
العملية، وتأهيلهم ليكونوا 
قادة المستقبل في مجالات المال 
والاستثمار والاقتصاد»، مهديًا 

هذا الإنجاز الجديد إلى جامعة 
الكويت وإدارتها وأعضاء هيئة 
التدريس والطلبة، ليكون حافزًا 
لمزيد من النجاحات المستقبلية.

 وأكد تطلع الكلية إلى الاحتفاء 
بهذا الفريق المتميز، ودعمه في 
مسيرته الأكاديمية والمهنية 

لتحقيق المزيد من الإنجازات.

لقطة جماعية

جانب من المسابقة

د.الظفيري:
الفوز ثمرة الجهود 

الحثيثة التي 
تبذلها الكلية 

في دعم الطلبة 
وتنمية مهاراتهم 

عدد من المكرمين

الله يا حلو رمضانأرجوحة
الله يا حلو رمضان، كلمة 
دائماً يرددها الكثيرون، 
لماذا؟ لأن في رمضان 
تصفد الشياطين وتهدأ 
النفوس، الله يا حلو 
رمضان، لأن الناس معظم 
وقتهم صيام ولا يحبذ 
منهم ان يخطئ ولو خطأ 
بسيطا، كالكذب كما 
نعتقد أنه خطأ بسيط، 
أيضا رمضان حلو لأن 
معظم وقتنا في البيت مع 
الأولاد أو الوالدين فهذا 
بحد ذاته نعمة وحلاوة، 
والمهم في هذا الأمر أننا 
ابتعدنا عن دواوين القيل 

والقال.
الله يا حلو رمضان، لأن 
الناس في هذا الشهر لا 
تتمنى الا الرحمة والمغفرة 
والعتق من النار، والكل 
يبحث عن المساكين 
والمحتاجين لمساعدتهم 
بما جاد الله عليه، لكن 
هناك من لا يقدر هذا 
الوقت في السنة أو لا 
يقدر بأن قدره هو من 
جابه أو جاب له المحتاج 
فنرى النهر والكلام الذي لا 
يليق للمسلم فكيف وهو 
في شهر الخير، قصة 
سمعتها وأنا صغير لا 
أعرف من الشخصية في 
هذه القصة لكن القصة 
تقول: هناك امرأة خيرة 
تحب ان تتصدق دائما فكل 
يوم تبحث عن محتاج 
لكي تعطيه، فقيل لها 
لماذا أنت التي تبحثين عن 
المحتاج؟ المحتاج هو الذي 
يبحث عنكِ، قالت إنني 
أبحث لإعطاء الرحمن هذه 
الصدقة وليس المحتاج، 
فمن يجب ان يبحث عن 
الآخر الخالق أو المخلوق؟! 
الله يا حلو الرد، فجاؤوا 
لها مرة اخرى سائليها 
لماذا اذا قال لكي من 
اعطيتيه مالاً جزاك الله 
خيرا، تردين جزاك الله 
خيرا أنت، فقالت لأنني 
عندما أعطيت هذه الصدقة 
لا أقصد بها المحتاج بل 
أقصد بها رب المحتاج، 
فجزاء الله المحتاج خيراً 
كونه حمل الأمانة يوصلها 
للرحمن، هذه القصة كما 

سمعتها وأنا صغير أو كما 
رسخت في ذهني، فهل 
نحن فاعلون ذلك؟ نبحث 
عن الخالق ونتصدق له.

الله يا حلو رمضان، الأحباب 
في هذا الشهر يكثرون 
فالكل يقول الزين عندي 
ومعي، فنرى الابتسامات 
تنتشر بيننا، والدعوات 
تكثر سواء على قهوة أو 
فطور أو غير ذلك، والأهم 
من ذلك الوجود في المسجد 
والتحدث مع الجيران أو 
مع أصدقاء الطفولة، 
والحلو أننا عندما نجتمع 
نتذكر مواقف الطفولة 
مع والدينا سوى الرحلات 
البرية او البحرية التي كان 
الجيران يحرصون عليها 
والتي اختفت وللأسف 
هذه الأيــام، أو نتذكر 
كيف الجيران يوزعون 
ما بينهم جلب الأولاد من 
المدرسة، أو الحاضر يسد 
مكان الغائب، وكان الجار 
مربيا آخر يعد أولاد جيرانه 
كما يعد لأولاده من خير 
وعلم، لكن هذه الأيام كل 
شيء ا ختلف وتغير حتى 
ما صار للكبير وقار ولا 
لصغير رحمة أما اليتيم 
فحدث ولا حرج، الله يا 
حلو رمضان، ليت كل 
الأيام رمضان، والله يعينا 

بعد رمضان.
يا رب كما رزقتنا نعمة 
الصيام، ارزقنا نعيم 
الجنة، واغفر لنا زلاتنا، 
واكتب لنا القبول، اللهم 
اجعلنا من عبادك الذين 
يستغلون رمضان في 
الطاعات، وتقبل منا 
صيامنا وقيامنا وصالح 
أعمالنا واغفر لنا خطايانا.

أ.د. مناور بيان الراجحي
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للطلبة المشاركين في المسابقة... بالتعاون مع بيت التمويل الكويتي وبلدية الكويت

كلية العمارة أقامت معرض التقييم النهائي
لتصميم ساحة مجمع الوطنية وبرج بيتك

تعزيزاً لجاذبية واستدامة 
جودة الحياة في مدينة 
الكويت وبالتعاون مع 
بيت التمويل الكويتي 
وبلدية الكويت، شارك 
مجموعة من طلبة مقرر 
تصميم معماري 4 بقسم 
العمارة بعرض تصاميم 
مشروع تصميم وتطوير 
ساحة سوق الوطنية تحت 
إشراف كلٍ من د.أمينة 
الكندري، ود.شيخة 
السهلي، وذلك لتسهيل 
عملية المشي والتنقل بين 
برج بيتك ومواقف سوق 
الوطنية من خلال تطوير 
مساحات للمشاة والعبور 
بين الأماكن الحيوية في 

المدينة.
في هذا الصدد أشاد المدير 
التنفيذي للخدمات العامّة 
في بيت التمويل الكويتي 
أيمن الطبطبائي بالعمل 
المشترك الذي يجمع البنك 
مع بلديّة الكويت وجامعة 
الكويت، والذي يعكس مدى 
أهميةّ التعّاون بين القطاعين 
الحكومي والأهلي في 
سبيل المساهمة في تجميل 
مدينة الكويت، وإتاحة 
الفرصة أمام طلبة كليّة 
العمارة بجامعة الكويت 
والشباب الكويتي لإبراز 
إبداعاتهم ومساهماتهم.
ــد الطبطبائي أن  وأكّ
هذا الدّعم للطّلبة يأتي 

من إيمان بيت التّمويل 
الكويتي بتمكين الشّباب 
وتوفير الدّعم لهم بمختلف 
المجالات، وتهيئة السّبل 
لهم للتقدّم والمساهمة 

في ازدهار الكويت.
الجدير بالذكر أن النتيجة 
النهائية للتصميم الفائز 
سوف يعلن عنها بعد 
مناقشات اللجنة التحكيمية 

المكونة من المختصين من 
أعضاء الهيئة التدريسية 
بكلية العمارة، وبلدية 
الكويت، وبيت التمويل 

الكويتي.

جانب آخر من الحضور جانب من حضور المعرض

النتيجة النهائية 
للتصميم الفائز 

ستعلنها اللجنة 
التحكيمية المكونة 

من المختصين 
من أعضاء الهيئة 
التدريسية بالكلية

الطبطبائي: تمكين 
الشّباب وتوفير 

الدّعم لهم بمختلف 
المجالات وتهيئة 

السّبل لتقدّم 
وازدهار الكويت
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قدمها د.محمد كمال ود.محمد قلي و د.محمد عبدالوهاب

مكتب الاستشارات والتدريب بكلية 
طب الأسنان دشّن أولى ورشة تدريبية

دشن مكتب الاستشارات 
والتدريب بكلية طب الأسنان 
في الجامعة أولى ورشة 
تدريبية والتي قدمها كل 
من أعضاء هيئة التدريس 
في الكلية د.محمد كمال، 
د.محمد قلي، والاستشاري 
بوزارة الصحة وعضو هيئة 
التدريس السابق د.محمد 

عبدالوهاب.
وقال القائم بأعمال العميد 
المساعد للاستشارات والتدريب 
د.جابر أكبر إن الورشة 
 The Triology“ التدريبية بعنوان
 of Anesthesia, Exodontia,and
Ridge Preservation” والموجهة 

لأطباء الأسنان سواء بوزارة 
الصحة أو القطاع الخاص، 
تضمنت تطبيقات عملية 
وجراحة حية لأحدث تقنيات 

علاج الأسنان والتخدير.
وأضاف د.أكبر أن الورشة 
أقيمت بالتعاون مع معهد 
الكويت للاختصاصات الطبية 

)كيمز( لضمان جودة التدريب 
والتعليم الطبي لدى أطباء 

الأسنان بالكويت.

جانب من الورشة

جانب آخر من الورشة

الدكاترة المشاركون في الورشة
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لتسويقه لدى البنوك الكويتية

كلية العلوم الإدارية أقامت محاضرة تعريفية 
استعرضت مزايا برنامج الماجستير في إدارة الأعمال

في إطار سعي كلية العلوم 
الإدارية المستمر لتطوير 
جودة برامجها وتعزيز 
مخرجاتها التعليمية، قام 
د.كمال رويبح، مدير برنامج 
الماجستير في إدارة الأعمال، 
برفقة د.سعد الكاظمي، و 
د.يوسف عبد السلام و د. 
فهد المضف، بزيارة ميدانية 
إلى ثلاثة بنوك محلية، وهي 
بنك الكويت الوطني، وبنك 
بوبيان، وبنك وربة، وذلك 
بهدف استقطاب طلاب 
متميزين ذوي مهارات عملية 
عالية، إلى جانب الموظفين 
الطموحين الراغبين في 
استكمال دراساتهم العليا، 
وتعزيز الشراكة بين كلية 
العلوم الإدارية وسوق العمل. 
من جانبهم، رحّب مسؤولو 
البنوك بهذه المبادرة، مؤكدين 
استعدادهم للتعاون مع 
كلية العلوم الإدارية في 
تطوير مهارات موظفيهم 
وتشجيعهم على الالتحاق 
ببرنامج ماجستير إدارة 

الأعمال.
وخلال الزيارة، تم تنظيم 
محاضرة تعريفية استعرضت 
المزايا التي يوفرها البرنامج 
في كلية العلوم الإدارية، 
بالإضافة إلى الفوائد التي 
يمكن أن يجنيها المشاركون 
من خلال تطوير مهاراتهم 
القيادية والإدارية لتعزيز 
فرصهم في الترقي الوظيفي. 
كما تم توضيح شروط القبول 
في البرنامج، والمتاحة عبر 
https://cgs. :الموقع الرسمي

 ،/ku.edu.kw/areas/business/mba

مع الإشارة إلى أن باب 
التقديم سيظل مفتوحًا 
خلال الفترة من 9 فبراير 

إلى 5 أبريل 2025.
أكد د.رويبح على أهمية 
الخبرات العملية لدى 
المرشحين، مشددًا على أن 
الجامعة تولي اهتمامًا خاصًا 
للطلاب الذين يجمعون بين 
المعرفة الأكاديمية والخبرة 

الميدانية. 
وأشار إلى أن البرنامج يوفر 

مسارات دراسية مرنة تتيح 
للطلاب تحقيق التوازن بين 
متطلبات العمل والدراسة، 
من خلال إمكانية الالتحاق 
بالبرنامج بدوام كامل أو 

جزئي.
يهدف برنامج ماجستير إدارة 
الأعمال في جامعة الكويت 
إلى تطوير قادة المستقبل في 
عالم الأعمال، بحيث يكونون 
مبتكرين، مبدعين، وذوي 
معرفة واسعة، وقادرين 

على مواجهة التحديات 
المختلفة. ويُقدّم البرنامج 
معرفة عملية تغطي مختلف 
التخصصات في مجالات 
الأعمال من خلال 12 مقررا 
)يتم تدريسها بالفترة 
المسائية( على مدار عامين.

 كما يحظى الطلاب بفرصة 
التعلم على يد أعضاء هيئة 
ذوي خبرة عملية وبحثية 

عالية في مجالاتهم.

زيارة بعض أعضاء لجنة البرنامج لبنك الكويت الوطني

زيارة بعض أعضاء لجنة البرنامج لبنك وربة

جانب من الزيارة الميدانية لبنك بوبيان

د.كمال رويبح: 

تعزيز فرص 

العمل من 

خلال برنامج 

الماجستير في 

إدارة الأعمال
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تحت شعار »دمت يابلادي فخراً وللعلم مهداً«

لبحث وتعزيز التعاون الأكاديمي والثقافي بين الجانبين

مركز خدمة المجتمع شارك
باحتفالية الجامعة باليوم الوطني

 سفير اسبانيا لدى البلاد زار مركز خدمة المجتمع 
والتعليم المستمر في الجامعة

كتبت ـ وصال الزيدان:

شارك مركز خدمة المجتمع 
والتعليم المستمر في الاحتفالية 
السنوية المقامة من قبل إدارة 
العلاقات العامة في جامعة 
الكويت تحت شعار »دمت 
يا بلادي فخراً وللعلم مهداً » 

تزامناَ مع فعاليات دولة الكويت 
عاصمة للثقافة والإعلام 
العربي 2025 وذلك بمناسبة 
ذكرى العيد الوطني 64 وعيد 
التحرير 34 ، وذلك حرصاً من 
المركز على المشاركة بمثل هذه 
المناسبات لتعزيز الروح الوطنية 
، حضر الحفل كل من مساعد 

نائب مدير الجامعة للخدمات 
الأكاديمية المساندة لخدمة 
المجتمع والمكتبات د.حامد 
سليمان الفريح والقائم بأعمال 
مدير مركز خدمة المجتمع 
والتعليم المستمر اعتماد 
الكندري ومجموعة من إداريي 

وموظفي المركز.

كتبت ـ وصال الزيدان:

قام سفير مملكة اسبانيا لدى دولة 
الكويت مانويل ارنانديت غمايو 

ورئيس مكتب التعليم في سفارة 
 Jesus اسبانيا لدى أبوظبي السيد
Chico Velencia بزيارة مركز 
خدمة المجتمع والتعليم المستمر 

بالجامعة . و تهدف هذه الزيارة 
للبحث وتعزيز التعاون الأكاديمي 
والثقافي بين المركز والسفارة 
الإسبانية  ، حيث استقبلهم كل 

من مساعد نائب مدير الجامعة 
للخدمات الاكاديمية المساندة 
لخدمة المجتمع والمكتبات د.حامد 
سليمان الفريح والقائم بأعمال 

مدير مركز خدمة المجتمع والتعليم 
المستمر اعتماد الكندري ورئيس 
قسم التعليم المستمر منيره الباز.

 و قد تم التباحث حول مواضيع 

من أهمها سبل التعاون بين 
السفارة الإسبانية والمركز بشأن 
البرامج التدريبية الخاصة باللغة 

الإسبانية.

سفير مملكة اسبانيا لدى الكويت ورئيس مكتب التعليم في سفارة اسبانيا

د.حامد سليمان الفريح أ.اعتماد عبدالرحمن الكندري يتوسطان أسرة مركز خدمة المجتمع والتعليم المستمر

د.حامد سليمان الفريح وأ.اعتماد عبدالرحمن الكندري وأ.منيره الباز  أثناء استقبالهم ممثلي السفارة الإسبانية
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لترسيخ التعاون المشترك

بالإضافة لتعزيز الشراكة في مجالات التعليم والتدريب 

خدمة المجتمع اجتمع مع هيئة التعليم العسكري بوزارة الدفاع

د.الفريج بحث وسفيرة تركيا سبل 
التعاون الأكاديمي والثقافي

كتبتت ـ وصال الزيدان:

عقد مركز خدمة المجتمع 
والتعليم المستمر بالجامعة 
اجتماعا مع هيئة التعليم 
العسكري بوزارة الدفاع وذلك 
لتعزيز التعاون المشترك بين 
الجهتين في مجال التدريب 
وبناء القدرات والمهارات الفنية 
والإدارية، وتبادل الأفكار لدعم 
الأهداف المشتركة، حيث تمت 
مناقشة الأفكار والمقترحات 
التي تخص دورات اللغات 

والأمن السيبراني .
حضر الاجتماع كل من أ.د.محمد 
الملا القائم بأعمال نائب مدير 
الجامعة للخدمات الاكاديمية 
المساندة ود.حامد الفريح 
مساعد نائب مدير الجامعة 
للخدمات الاكاديمية المساندة 

لخدمة المجتمع والمكتبات 
والقائم بأعمال مدير مركز 
خدمة المجتمع والتعليم المستمر 
اعتماد الكندري ومجموعة من 
المراقبين و رؤساء الأقسام 

المركز، وممثلي هيئة التعليم 
العسكري بــوزارة الدفاع 
ترأسهم العميد الركن جاسم 
العماني رئيس هيئة التعليم 
العسكري والعميد الركن 

بحري محمد الخميس مدير 
التعليم المشترك والعقيد الركن 
محمد العسعوسي رئيس فرع 
الدورات والتفرغ الدراسي 
والعقيد الركن  ناصر البغلي 

ركن أول دراسات جامعية 
وكليات ومعاهد تفرغ دراسي 
والنقيب فهد الأمير ركن اثنين 
دراسات جامعية، حيث تمت 
مناقشة عدة مواضيع متعلقة 

بالبرامج التدريبية في مركز 
خدمة المجتمع والتعليم المستمر 
وتطلع الجميع إلى مزيد من 
اللقاءات المشتركة التي تساهم 
في ترسيخ التعاون المشترك.

كتبت ـ فدك بهبهاني:

عقد اجتماع بين مركز خدمة 
المجتمع والتعليم المستمر بجامعة 
الكويت وسفارة جمهورية 
 23 تركيا في الكويت  في 
فبراير الماضي  في السفارة 
التركية، وذلك لمناقشة سبل 
التعاون الأكاديمي والثقافي 

بين الجانبين.
تناول الاجتماع بحث إمكانية 

تنظيم دورات لتعليم اللغة 
التركية، وتعزيز الشراكة في 
مجالات التعليم والتدريب، 
بالإضافة إلى الفعاليات 

الثقافية المشتركة. 
حضر الاجتماع سفيرة جمهورية 
تركيا لدى الكويت طوبى نور 
سونمز، ود.حامد الفريح، مساعد 
نائب مدير الجامعة للخدمات 
الأكاديمية المساندة، واعتماد 
الكندري، القائم بأعمال مدير 

مركز خدمة المجتمع والتعليم 
المستمر، و منيرة الباز، رئيسة 
قسم التعليم المستمر، ومريم 
الفهد، منسق إداري، وهنادي 

العنزي، منسقة إداري. 
يهدف هذا التعاون إلى تطوير 
البرامج التعليمية، وتبادل 
الخبرات، وتعزيز العلاقات 
الأكاديمية والثقافية بين 

الجامعة والسفارة التركية.

د.حامد الفريح أثناء حديثه مع السفيرة التركية

جانب من ممثلي هيئة التعليم العسكريجانب من الاجتماع
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نظمته إدارة الإسكان الطلابي بالتعاون مع جمعية إنسان الخير

عمادة شؤون الطلبة أقامت حفل القريش السنوي لطالبات السكن الجامعي

نظمت إدارة الإسكان الطلابي 
وشئون الطلبة الوافدين 
بالجامعة، في 8 فبراير الماضي، 
القريش السنوي لطالبات 

السكن، في مدينة صباح 
السالم الجامعية، بالتعاون 

مع جمعية إنسان الخير.
شهد الحفل أجواءً رمضانية 

مميزة، حيث تخللته مجموعة 
من الفعاليات، منها المسابقات 
وتوزيع الهدايا، بالإضافة 
إلى دروس توعوية قدمتها 

عضوتا هيئة التدريس د.لولوة 
الوهيب و د.دلال العنزي، 
واللتان تناولتا مواضيع 
تثقيفية حول الاستعداد 

لشهر رمضان والاستفادة 
منه روحانيًا ودينيًا.

وأعربت المشاركات عن سعادتهن 
بالمشاركة في هذه الفعالية التي 

عززت روح الأخوة والتواصل 
بين الطالبات، وسط أجواء 
اجتماعية احتفالية تسهم 
في إثراء التجربة الجامعية.

جانب آخر من الاحتفالجانب من الاحتفال

ضمن مشاركتها في احتفالات البرنامج الإنشائي بالأعياد الوطنية

عمادة شئون الطلبة نظمت ورشة فبراير الفنية
نظّمت عــادة شؤون 
الطلبة بالجامعة، ممثلة 
بإدارة الأنشطة الثقافية 
والفنية – القسم الفني، 
23 فبراير الماضي،  في  
ورشة فبراير الفنية في 
إطار احتفالات البرنامج 
الإنشائي بالأعياد الوطنية، 
وذلك في مقر البرنامج 
الإنشائي بمدينة صباح 

السالم الجامعية.
وقام المشاركون بنحت 
قطع الفلين بعد الرسم 
عليها بالرصاص وتلوينها، 

مستوحين أعمالهم الفنية 
من روح الاحتفالات الوطنية 

بالعيد الوطني للكويت.
كما قدمت المشرفات تعريفًا 
بدور القسم الفني في إدارة 
الأنشطة الثقافية والفنية، 
وأهم برامجه التي تهدف 
إلى دعم المواهب وتعزيز 

الإبداع بين الطلبة. 
وتأتي هذه الفعالية ضمن 
جهود الجامعة لتعزيز 
الهوية الوطنية وإثراء 
الأنشطة الطلابية بروح 

تكريم أ.بتول الرشيدتقديم شهادة تقدير للمشرفة أ.رغد العيدالإبداع والفن.

جانب من الورشة الفنية

جانب من مشاركة طالبات السكن
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شارك فيها د.نبيل العوضي والشيخ عمر الدمخي

لتسليط الضوء على تعزيز صحة القلب من الناحية الجسدية والروحية  

نادي المناهج التربوي أقام ندوتين في رحاب 
السيرة النبوية والقرآن الكريم

قسم المناهج وطرق التدريس في كلية التربية نظم ورشة »شلون قلبك«

أقام نادي المناهج التربوي ندوتين 
في رحاب السيرة النبوية والقرآن 
الكريم تحت رعاية القائم بأعمال 
عميد كلية التربية أ.د.عيسى 

البلهان.
قدّم الندوة الأولى د.نبيل العوضي 
بعنوان »مع الحبيب« استحضر 
خلالها مواقف مشرقة من سيرة 
النبي محمد صلى الله عليه وسلم 
من أجل استلهام الدروس والعبر.

 وقدم الندوة الثانية إمام المسجد 
الكبير الشيخ عمر الدمخي 
بعنوان »التلذذ بالقرآن« وكان 
محور اللقاء كيف نعيش مع 
القرآن؟ لنستشعر لذته في 
حياتنا، في رحلة تدبرية تفتح 

القلوب لآيات الله.
وفي الختام تم تكريم الضيوف 
من قبل عميد الكلية ومشرفة 

النادي د.عهود الهاجري.

تحت رعاية القائم بأعمال 
عميد كلية التربية أ.د.عيسى 
محمد البلهان، نظم قسم 
المناهج وطرق التدريس، 
الاثنين الماضي، ورشة 
توعوية بمناسبة شهر 
رمضان الفضيل، حملت 
عنوان »شلون قلبك«، 
قدمتها عضو الهيئة 
الأكاديمية في كلية الصيدلة 
د.مريم العويش، بهدف 
تسليط الضوء على تعزيز 
صحة القلب من الناحية 
الجسدية والروحية وتقوية 
الإيمانيات خلال الشهر 
المبارك،  في مسرح كلية 
التربية – المبنى الجنوبي، 
وسط حضور كبير من 
أعضاء هيئة التدريس 

والطلبة.
وجاءت الورشة بتنظيم 
من د.معالي العبد الهادي، 
د.هبة الدريهم، ود.نادية 
الرياحي، من أجل توفير 

مساحة تعليمية ملهمة 
تعزز الوعي بأهمية العناية 
بالقلب ليس فقط من 
الناحية الصحية، بل أيضاً 
من خلال الصفاء الروحي 

وتقوية الصلة بالله.

تناولت الورشة أساليب 
تهذيب النفس، والطمأنينة 
القلبية، والتخلص من 
الضغوط النفسية من خلال 
الإيمان والتفكر والتأمل، 
إلى جانب أهمية العادات 

الصحية التي تنعكس 
إيجابًا على القلب. كما 
شهدت جلسة حوارية 
تفاعلية، حيث أجابت 
د.مريم العويش على 
تساؤلات الحضور، وقدمت 

إرشادات عملية للحفاظ 
على نقاء القلب وصحته 

خلال الشهر الكريم.
تأتي هذه الفعالية ضمن 
جهود كلية التربية في 
تقديم برامج تعليمية 

وتوعوية متكاملة تعزز 
القيم الإيمانية والصحة 
النفسية والجسدية، 
انسجامًا مع روح شهر 
رمضان وأهدافه السامية.

عميد الكلية ود.عهود الهاجري يكرمان عمر الدمخي

جانب من الحضور جانب من الورشة

...وتكريم د.نبيل العوضي
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رأوا أنها في مصلحة الجميع دون التأثير على جودة التعليم ويخفف من المعاناة وزحمة الشوارع

كيف يرى طلبة الجامعة تجربة الدراسة عن بعد 
في العشر الأواخر من شهر رمضان؟

غلا صالح الضويحي )كلية الاداب( 
قالت: »اعتقد انه يجب ان نأخذ في 
الحسبان اهمية موضوع الدراسة 
عن بعد خلال العشر الأواخر من 
رمضان في جامعة الكويت لأنه قد 
يكون تحديًا حقيقيًا للطلاب بسبب 
الإرهاق الجسدي والنفسي الناتج 
عن صعوبة التوازن بين الدراسة 

والعبادة«. 
وأضافت ان »التشتت بين الدراسة 
والرغبة في قضاء وقت اطول في 
العبادة قد يؤثر سلبًا على الأداء 
الأكاديمي خصوصًا اذا كانت هناك 
اختبارات او تكاليف«. مؤكدة أنه 
»من المهم ان يكون هناك توازن 
بين الجوانب الدينية والدراسية 
في هذا الشهر الفضيل وخاصة 

في الليالي العشر«. 
وأوضحت أن تحويل الدراسة عن 
بعد مع بعض التسهيلات قد يساعد 
في تخفيف هذا الضغط بالسماح 
للطلاب بأداء واجباتهم الدراسية 

والدينية على اكمل وجه.” 
‏

تأييد
أما فاطمة الخواجة )كلية العلوم 
الاجتماعية( فقالت :أؤيد هذا الاقتراح 
لما فيه من مصلحه للجميع الطلبه 

و الهيئه التدريسية والموظفين 
حتى يتفرغ الجميع لتأديه جميع 
العبادات على أكمل وجه واستغلال 
هذه الايام المباركه في الطاعات 
وعباده الرحمن بدلًا من تضييع 
الوقت في الطريق والازدحام مع 
استخدام وسائل تفاعليه تساعد 
الطلبه في تركيز في المحاضرات 
خلال اوقات الصيام، وعلى ذلك 
يستأنف الدوام الحضوري بعد شهر 
رمضان المبارك وعيد الفطر لأكمل 

ما تبقى من المناهج.
ورات ان هذا الحل يجب ان يكون 
سائداً في كل رمضان مما يجعلنا 
نستفيد من الوسائل الحديثه 
واختصار الوقت على الجميع 
وبذلك تحقيق الاستفاده من هذه 

الدقائق المباركة.

استجابة
من جانبها، قالت مها فهيد العجمي 
)كلية الاداب ( أتمنى مع اقتراب 
العشر الأواخر من رمضان بتحويل 
الدراسه إلى نظام التعليم عن 
بعد)الأونلاين( خلال هذه الفتره 
للطلاب وأعضاء هيئة التدريس في 
الجامعة فبين الرغبه في التفرغ 
للعباده والراحه،وضمان استمرار 

العمليه التعليميه دون تعطيل،فهل 
يمكن تحقيق التوازن بين الأمرين؟

وأضافت :«العشر الأواخر من رمضان 
لها خصوصية دينية واجتماعية 
عند المسلمين، حيث يزداد التركيز 
على العبادات والزيارات العائلية، 
وفي ظل هذه الأجواء، يصبح التنقل 
إلى الجامعه مرهقاً، خاصة في ظل 

ساعات الصيام الطويلة.
لذلك يطالب الكثير من الطلاب 
بتحويل الدراسة عن بعد كحل 

عملي ومرن.
 وأوضحت« يبقى تحويل الدراسة 
في الجامعة إلى الأونلاين )عن 
بعد( خلال العشر الأواخــر من 
رمضان مطلباً منطقياً لدى الكثير 
من الطلبه والهيئه التدريسيه، 
فهل تستجيب إدارة الجامعه لهذه 
المطالب؟، أم ستبقى الدراسه كما 

هي دون تغيير؟.

خيار مفيد
 بدورها اشجان محمد قالت إن 
اعتماد نظام الدراسة عن بُعد 
لطلبة جامعة الكويت خلال العشر 
الأواخر من رمضان خيار يمكن أن 
يحقق فائدة كبيرة للطلبة،وجميع 
الموظفين العاملين بجامعه الكويت. 

فمن شأن هذا الإجراء أن يمنح 
الجميع فرصة أكبر للتفرغ للعبادة 
واستثمار هذه الأيام المباركة في 
الطاعات، بدلًا من إضاعة الوقت 

في التنقل والازدحام المروري.
وأضافت :«التقنيات الحديثة ووسائل 
التعلم التفاعلي توفر بيئة دراسية 
فعالة، مما يساعد الطلبة على 
التركيز في محاضراتهم حتى أثناء 
الصيام. وبعد انتهاء شهر رمضان 
وعيد الفطر، يمكن استكمال الدراسة 
الحضورية دون تأثير على جودة 

التعليم.”
وأوضحت »مثل هذه القرارات 
يأتي بالمصلحه الاولى للتركيز على 
العبادات واستغلال اوقات الصيام 
بقدر المستطاع مع عدم التأثير على 
الوضع العام للطالب خلال عامه 

الدراسي«. 

بيئة مرنة

أما مها سلطان الجوير )كلية الآداب( 
فقالت كطالبة جامعية أؤيد تحويل 
التعليم عن بعد خلال العشر الاواخر 
من رمضان فالأمر لايقتصر فقط 
على احترام خصوصية هذه الايام 
بل يساهم ايضا في تحسين تجربة 

غلا الضويحي: 
السماح بها قد 

يساعد الطلاب بأداء 
واجباتهم الدراسية 
والدينية على اكمل 

وجه

فاطمة الخواجة: 
هذا الحل يجب ان 

يكون سائداً في 
كل رمضان مما 

يجعلنا نستفيد من 
الوسائل الحديثه

  
فهيد العجمي: 

الكثير من الطلاب 
يطالبون بتحويل 
الدراسة عن بعد 

كحل عملي ومرن

أشجان محمد: 
التقنيات الحديثة 

ووسائل التعلم 
التفاعلي توفر بيئة 

دراسية فعالة

مها سلطان: 
يخفف الاعباء 

الجسدية والنفسية 
ويؤفر بيئة مرنة 
تعزز من إنتاجية 

الطلبة والمعلمين

كتب - مهدي العجمي

ــارم من طلبة  تأييد ع
الجامعة لتجربة الدراسة 
عن بعد في العشر الاواخر 
من شهر رمضان، إذ أكدوا 
أن السماح بها قد يساعد 
الطلاب بأداء واجباتهم 
الدراسية والدينية على 

اكمل وجه.
ودعوا لأن يعتمد هذا 
الحل في كل رمضان 
مما يجعلنا نستفيد 
من الوسائل الحديثة 
لكونه عمليا ومرنا ولأن 
التقنيات الحديثة ووسائل 
التعلم التفاعلي توفر 

بيئة دراسية فعالة.
ورأوا أن  يخفف الاعباء 
الجسديه والنفسيه 
ويؤفر بيئة مرنة تعزز 
ــن إنــتــاجــيــة الطلبة  م
والمعلمين، مضيفين 
:«لا نرغب بوضع الدراسة 
ــرف بــل نرغب  عــلــى الـ
بالتخفيف من المتاعب 
الناتجة للوصول إليها«

وأكدوا أن هذا القرارـ إذا 
اتخذ ـ يصب في مصلحة 
الجميع دون التأثير على 
جودة التعليم ويخفف 
من المعاناة والشعور 
بالتعب والارهاق وزحمة 
الشوارع  والتركيز أفضل 

على الدراسة.
وأشاروا إلى أن الدراسة 
عن بعد توفر الوقت 
والجهد وتعزز استخدام 
التكنولوجيا لانه اصبح جزءا 
مهما في  العصر الحديث، 
فضلا عن المرونة للطلاب 
والأساتذة وتساعدهم 
على تنظيم وقتهم 
بين الدراسة والعبادة.
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التعلم من خلال المرونة وتخفيف 
الإجهاد وتوفير الوقت وتعزيز القيم 
الدينية والاجتماعية فهذا القرار 
يمكن أن يكون خطوة ايجابية 
لتحقيق التوازن بين الجوانب الرواية 
والتعليمية للطلبة والاساتذة في 

نفس الوقت.
وأضافت الدراسة عن بعد في العشر 
الاواخرهو خيار يوازن بين الالتزام 
الدراسي واحترام الاجواء الرمضانيه 
كما يخفف الاعباء الجسديه والنفسيه 
ويؤفر بيئة مرنة تعزز من إنتاجية 
الطلبة والمعلمين مما يجعله قرارا 

عمليا ومناسبات لهذه الايام 

تسهيل الوصول
من جانبها، لبنى إياد نصر الله )كلية 
الاداب(  قالت في الآونة الأخيرة، 
تشغل فكرة تحويل الدراسة عن 
بعد في العشر الآواخر من شهر 
رمضان حيز كبير في الوسط 
الطلابي، لما يترتب عليها من تبعيات 
أخرى مختلفة كثيرة، وأنا من 
أشد المؤيدين لهذه الفكرة، راجية 
تحقيقها والنظر في هذه المسألة 
بجدية، ففي الوقت الحاضر، يقع 
على كاهل الطلبة في شتى الميادين 
المختلفة التزامات عدة يصعب بعض 
الأحيان التوفيق بينها نظرًا لضيق 
الوقت، فكيف عن إذا تصادفت مع 

مرور أعظم الشهور وأبركها؟ 
وأضافت قال العظيم في كتابه 
الحكيم: » وَمَا أدَْرَاكَ مَا لَيْلَةُ الْقَدْرِ«، 
شهر عظيم يحمل داخله يوم 
أعظم، يغير البارئ الرحيم الكثير 
فيه وهو الذي لا يتغير، فمن منا 
لا يرجو أن يكون ضمن من تغيرت 
أحوالهم للأفضل - بإذنه الرحمن 
- ، الدراسة عبادة، وعبادة الله 
عبادة، فإن خففتم أيام قليلة من 
العبادة الدنيوية بغية الوصول إلى 
أقصى حد مستطاع إليه من العبادة 
الدنيوية والأخروية لن نضر، فنحن 
لا نرغب بوضع الدراسة على الرف 
بل نرغب من التخفيف من المتاعب 
الناتجة للوصول إليها، فالدراسة عن 
بعد من اختراع الإنسان، ولا يبتكر 
الإنسان في بيئة تعج بالضغوط 
من كل جانب، فمن جد بالدراسة 
المريحة وجد، وبمرضاة الله وعونه 
نصل، وأخيًرا، أعلم الحكيم في 

كتابه الحكيم: 
عْدُودَاتٍ »، فيا حبذا الجنة  امٍ مَّ “ أيََّ

وما يقربنا إليها.

جودة التعليم
 من ناحيتها، قالت شيخه صالح 
الشمري )كلية الآداب( : أؤيد 
تحويل الدراسة عن بعد خلال 
العشر الأواخر من رمضان، لأن 
هذه الفترة تتميز بأجواء روحانية 
خاصة، ويحتاج الطلاب إلى وقت 
أكبر للعبادة والاستعداد لليلة القدر. 
كما أن الدراسة عن بعد توفر مرونة 
تساعدهم على الموازنة بين التزاماتهم 
الدراسية والعبادات دون إرهاق 

بدني بسبب الصيام. بالإضافة إلى 
ذلك، فإن تحويل الدراسة إلى نظام 
إلكتروني يخفف من زحام الطرق 
في ظل ارتفاع درجات الحرارة، مما 
يسهم في راحة الطلاب والمعلمين 
على حد سواء. لذلك، أرى أن هذا 
القرار يصب في مصلحة الجميع 

دون التأثير على جودة التعليم.

تخفيف المعاناة
بدورها قالت عواطف محمد القلاف 
)كلية الاداب( إن ذلك يعتبر مطلبا 
شعبيا كبيرا حيث يعاني الطالب  
من الزحمة الشديدة في الشوارع  
و العبء الكبير  الذي يعاني منه 
اولياء الامور بسبب تأديتهم للعبادات 
الدينيه خلال هذا الشهر بالاضافة 
الى الالتزامات العائليه والتواصل 
الاجتماعي لذلك نتمنى نحن الطلبة 
بتحويل الدراسه في جامعة الكويت 
وايضا جميع مدارس الكويت الى 
الدراسه عن بعد حتى نخفف من 
المعاناة والشعور بالتعب والارهاق 
ولتخفيف زحمة الشوارع  بالاضافة 
ان ذلك يؤدي الى التركيز بشكل 

أفضل على الدراسة.

تطوير المهارات
من جانبها، قالت طيف سعدون 
العازمي )كلية الاداب( برأيي أرى 
انها فكرة جيدة بما انها فترة مهمة 
في أواخر شهر رمضان الكريم 
للعبادة و التركيز على هذه الايام 

المهمة المباركة والاستشعار بالدين 
الاسلامي في هذه الايام و نرغب 
في تطبيق هذا الرأي بعين الاعتبار 
لانه مهم بالنسبه للطلبه ، و مع ذلك 
الاجتهاد والانضباط في الاونلاين 
وأخذه بجدية سيجعل الطالب يجتهد 
و يلتزم به اكثر ، مما يسهل على 
الطلاب اشياء كثيرة وله عدة نقاط 
ايجابيه كمثل تخفيف الجهد البدني 
الصيام مع الدراسه الحضوريه 
قد يكون مرهقاً خاصة مع قله 
النوم في هذه الفتره بسبب صلاه 
التراويح والقيام مما يؤثر على 
تركيز الطلاب و أدائهم الأكاديمي 
، قد توفر الوقت و الجهد ايضاً و 
تعزيز استخدام التكنولوجيا لانه 
اصبح جزءا مهما في  العصر 
الحديث و قد تكون هذه فرصة 
لتطوير مهارات الطلاب في التعليم 
الإلكتروني، و كذلك يقلل الزحام 
و المواصلات خلال شهر رمضان .

تنظيم الوقت
أما الزين عبدالله الرباح )كلية الاداب( 
فقالت أؤيد وبشدة لتحويل الدراسة 
عن بعد خلال العشر الأواخر من 
رمضان لأن هذه الأيام لها مكانة 
دينية خاصة وكثير من الناس 
يحرصون على التفرغ للعبادة والقيام 
ولأن الدراسة عن بعد توفر مرونة 
للطلاب والأساتذة وتساعدهم على 
تنظيم وقتهم بين الدراسة والعبادة 
ولأن الإرهاق يزيد في هذه الفترة 

بسبب قلة النوم والصيام مما قد 
يؤثر على استيعاب الدروس ولأن 
التنقل إلى الجامعة في النهار مع 
الصيام يكون متعب بينما الدراسة 
عن بعد توفر الجهد والوقت وأيضًا 
لأن التجربة السابقة خلال جائحة 
كورونا أثبتت نجاح التعليم عن بعد 
وهذا يجعله خيار مناسب في هذه 

الأيام المباركة. 

استثمار
من جهتها، قالت أروى الصايغ 
)كلية الآداب( مع اقتراب العشر 
الأواخر من شهر رمضان المبارك، 
تزداد الحاجة إلى إعادة النظر في 
آلية الدراسة خلال هذه الفترة، 
خاصة مع تزايد إرهاق الطلاب 
نتيجة قلة النوم والسهر للعبادة، 
مما يؤثر بشكل مباشر على تركيزهم 
وأدائهم الأكاديمي. فقد أظهرت 
التجربة أن الطلاب يعانون من 
التعب حتى في الأيام الأولى من 
الشهر، فكيف سيكون الحال في 
الأيام الأخيرة التي تتضاعف فيها 

العبادات ويزداد الانشغال بها؟
وأضاف:« الطرق تشهد ازدحامًا 
ملحوظًا خلال شهر رمضان، ويبلغ 
ذروته مع اقتراب العيد و الاستعداد 
له، مما يستلزم من الطلاب الخروج 
قبل موعدهم المعتاد بفترات أطول 
للوصول إلى مقار دراستهم، مما 
يشكل عبئًا إضافيًا ويؤثر على 

طاقاتهم الذهنية والجسدية.

لذلك، فإن اعتماد التعليم عن بُعد 
خلال العشر الأواخر سيخفف من 
هذه الضغوط، ويسهم في تحسين 
الصحة النفسية والجسدية للطلاب، 
كما يمنحهم فرصة أكبر للموازنة 
بين متطلبات الدراسة وأداء العبادات، 
دون أن يكونوا في عزلة عن الأجواء 
الروحانية والاجتماعية التي يتميز 

بها هذا الشهر الكريم.
ورأت إن اتخاذ مثل هذا القرار 
ليس مجرد تيسير للطلاب، بل هو 
استثمار في جودة تحصيلهم العلمي 
وحالتهم الصحية، مما يعكس 
حرص المؤسسات التعليمية على 
توفير بيئة تعليمية مرنة تتماشى 
مع خصوصية هذا الشهر المبارك.

الإعداد للاختبارات
أما ملاك ماجد الديحاني فقالت: 
أرى أن العشر الأواخر في شهر 
رمضان المبارك تشكل ضغطاً كبيراً 
على طلبة الجامعة الذين يحرصون 
على حضور محاضراتهم في وقت 
الدراسة، وكذلك من أجل الإعداد 
للاختبارات في مواد ومقررات 
الفصل الدراسي إضافة إلى الجوانب 
الاجتماعية والبحث عن الراحة 
النفسية والبدنية في هذه الأيام 
مهم جداً لذلك أعتبر الدراسة عن 
بعد سوف تحل العديد من الأزمات 
التي تواجه طلبة وطالبات الجامعة 
وتفتح لهم أفق أوسع للعودة بنشاط 

وحيوية بعد الشهر الفضيل.

لبنى نصرالله: 
لا نرغب بوضع الدراسة 

على الرف بل نرغب 
بالتخفيف من المتاعب 

الناتجة للوصول إليها

شيخة الشمري: القرار 
يصب في مصلحة 

الجميع دون التأثير 
على جودة التعليم

عواطف القلاف: 
يخفف من المعاناة 

والشعور بالتعب 
والارهاق وزحمة 

الشوارع  والتركيز أفضل 
على الدراسة

طيف العازمي: توفر 
الوقت والجهد وتعزز 

استخدام التكنولوجيا 
لانه اصبح جزءا مهما 

في  العصر الحديث
 

الزين الرباح: 
توفر مرونة للطلاب 

والأساتذة وتساعدهم 
على تنظيم وقتهم 

بين الدراسة والعبادة
  

ملاك الديحاني: 
سوف تحل العديد من 

الأزمات التي تواجه 
الطلبة وتفتح لهم 
أفق أوسع للعودة 

بنشاط وحيوية بعد 
الشهر الفضيل

أروى الصايغ: استثمار 
في جودة تحصيلهم 

العلمي وحالتهم 
الصحية ويعكس حرص 
المؤسسات التعليمية
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كيف يستطيع الطالب الجامعي ان يجمع بين دراسته 
اليومية وظروفه الاجتماعية خلال شهر رمضان؟ 

كتب - مهدي العجمي:

كيف يستطيع الطالب 
الجامعي ان يجمع بين 
دراسته اليومية وظروفه 
الاجتماعية خلال شهر 
رمضان؟، سؤال طرحته 
»آفـــاق« على الطلبة، 

واستمزجت آراءهم.
بعضهم أكدا أهمية استغلال 
ساعات ما بعد السحور الى 
صلاة الفجر في المذاكرة 
والمراجعة، وآخرون قالوا 
إنهم يدرسون من العصر  
إلى اذان المغرب ومن بعد 
المغرب ادرس إلى صلاة 

العشاء.  
 وطالب آخرون في اجازة 
العشر الاواخر اقل شيء بدلًا 
من اجازات لم تكن لها فائدة، 
ووضع جدول يومي يشمل 
أوقات الدراسة والعبادات 

والأنشطة الاجتماعية. 
وهذه آراء الطلبة:

بدر العنزي: 
استغلال ساعات 

ما بعد السحور 
الى صلاة الفجر 

في المذاكرة 
والمراجعة

محمد المطيري: 
ادرس من العصر  
إلى اذان المغرب 

ومن بعد المغرب 
ادرس إلى صلاة 

العشاء  

 عبدالرحمن 
العجمي: اطالب 
في اجازة العشر 

الاواخر اقل شيء 
بدلًا من اجازات لم 

تكن لها فائدة
  

ذياب الضويحي: 
وضع جدول يوميا 

يشمل أوقات 
الدراسة والعبادات 

والأنشطة 
الاجتماعية  

عبدالله العنزي: 
تحقيق التوازن بين 
الدراسة والأنشطة 

الاجتماعية 
والعبادة في 

رمضان  

نواف العنزي: 
الاسلام أمرنا  وحثنا 

على صلة الرحم 
والتواصل والسؤال 

على بعضنا  

 بداية، قال بدر ناصر العنزي 
)كلية الآداب(: الطالب 
يتحدى اوقاته بين الدراسة 
والظروف الاجتماعيه خلال 
شهر رمضان، لأن العادات 
اليومية تتغير ، كذلك النوم 
والطعام، وهذا يحتاج تنظيم 
للوقت، لذلك يمكن استغلال 
ساعات ما بعد السحور الى 
صلاة الفجر في المذاكرة 
والمراجعة، وبعد صلاة الفجر 
وقت للذكر وقراءة القرآن، 
أما خلال النهار، فيستحسن 
توزيع احتياجاته الاخرى 
وفق الاوقات المناسبة، مع 
تجنب الأعمال المرهقة، ويُكن 
ايضاً استغلال فترة ما قبل 
الإفطار في الدعاء والعبادة، 
ويُنصح بالدراسة بعد الافطار 
لمدة ساعة لأن التركيز يصبح 
أعلى، قبل الانشغال في 
الأنشطة الاجتماعية، كذلك 
الحفاظ على نوم كافي عنصر 
اساسي للوصول الى نتائج 
دراسيّة جيدة، دون تقصير 
او اهمال الجوانب الاخرى. 

الدراسة في العصر

من جانبه، محمد خالد 
المطيري )كلية الشريعة( 
رأيي عن السؤال المطروح 

هو ان
اذهب للجامعة وأحضر 
المحاضرات وارجع فترة العصر 
ومن العصر ادرس إلى اذان 
المغرب ومن بعد المغرب ادرس 
إلى صلاة العشاء ومن بعد 
صلاة التراويح تبدّأ لقاءات 
الاجتماعي من تجمعات 
الديوانيه و غبقات  الليل 
وانهي اليوم بهذه الطريقة. 

تقصير
بدوره قال عبدالرحمن محمد 
العجمي )كلية الشريعة 
والدراسات الاسلامية( ان 
موضوع الجمع بين الدراسة 
والحياة الاجتماعيه في 
رمضان ارى بانه لا يصلح 
الجمع بينهم لابد هناك 
تقصير ان لم تقصر في حق 
دراستك فسوف تقصر في 
حق اقاربك في رمضان فمن 

هذا المنبر اطالب في اجازة 
العشر الاواخر اقل شيء بدلًا 
من بعض الاجازات التي لم 
تكن لها فائدة وان تكون 
هذه الاجازةكل رمضان في 
العشر الاواخر لكي يتفرغ 
الطالب في عبادته وحياته 

الاجتماعية.

تنظيم الوقت
من ناحيته، ذياب سعود 
الضويحي )كلية الآداب(  
يجب أن يكون لدى الطالب 
تنظيم  جيد لتوزيع وقته 
بين الدراسة اليومية وحياته 

الاجتماعية .
ويفضل أن يضع جدولًا 
يومياً يشمل أوقات الدراسة 
والعبادات والأنشطة الاجتماعية 

ويوازن بينهم .
ويجب على الطالب أن 
لايؤجل المهام الدراسية الى 
وقت متأخر من الليل لكي 
يعطي جسمه وقتاً كافياً 
من النوم والراحة، ولابد من 
الحرص على تناول وجبات 

صحية متوازنة في السحور 
والافطار للحفاظ على النشاط 

الجسماني.
وإن كان لديك مناسبات 
عائلية أو إجتماعية يجب 
تلبية هذه المناسبات دون 
التأثير على أوقات الدراسة.

توازن
بدوره قال عبدالله عشوي 
العنزي )كلية الآداب( ان 
تحقيق التوازن بين الدراسة 
والأنشطة الاجتماعية 
والعبادة في رمضان أمر مهم 
جداً للطالب ، واما بالنسبة 
للمذاكرة في رمضان يعد 
افضل وقت بعد صلاة الفجر 
وبعد صلاة العشاء ، وبالنسبة 
للمناسبات الاجتماعية في 
رمضان يعد افضل وقت بعد 
الساعة التاسعة الى الثانية 
عشر مساءاً، و يعد تقسيم 
الوقت امراً مهمًا يتيح للطالب 
التركيز على الجانب الاجتماعي 

والدراسي والديني. 

 الزيارات الرمضانية

من ناحيته، نواف مشعل 
العنزي )كلية العلوم 
الاجتماعية( قال الزيارات 
الرمضانية والتهاني في 
هذا الشهر الكريم موروث 
اصيل في عاداتنا الاجتماعية 
الكويتية، نجتمع من خلالها 
دائما وابدا بفضل الله، ففي 
هذا الشهر المبارك والكريم 
تكثر الزيارات بين الأهل 
والأصدقاء ويزيد الترابط 
والتراحم بين الناس، بسبب 
مكانة تلك الزيارات لدى 
اهلها، فقد امرنا الاسلام 
وحثنا على صلة الرحم 
والتواصل والسؤال على 
بعضنا البعض، ومع دخولنا 
في هذا الشهر الكريم دائما 
ما اضع الخطة لأتواصل 
مع القريب والصديق أخذاً 
بإعتبار  »الدراسة« على 
محمل الجد دون تقصير 
فمن جد »وجد« ومن زرع 

»حصد«.
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